РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
ОРЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
АДМИНИСТРАЦИЯ ВЕРХОВСКОГО РАЙОНА

РАСПОРЯЖЕНИЕ 
«25»  января 2018 г.  
           №09-р
 п. Верховье                                                         
О проведении Дня здоровья среди организаций и сельских поселений Верховского района
В целях массового привлечения к занятиям физической культурой и спортом, улучшения физического здоровья жителей Верховского района, пропаганды здорового образа жизни:

1. Провести 17 февраля 2018 года в 10 часов 00 минут День здоровья среди организаций и сельских поселений Верховского района
2. Утвердить Положение о проведении Дня здоровья среди организаций и сельских поселений Верховского района (приложение N 1).

3. Директору детской-юношеской спортивной школы Селеменеву Александру Сергеевичу обеспечить судейство соревнований.

4. Начальнику Отдела культуры и архивного дела Маслову Олегу Алексеевичу организовать торжественное открытие соревнований.
5. Начальнику управления организационно-правовой, кадровой работы и делопроизводства администрации Верховского района Ягуповой Ларисе Вячеславовне разместить настоящее распоряжение на официальном сайте района в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
6. Контроль за выполнением данного распоряжения оставляю за собой.
Глава администрации                                                              В. А. Гладских
Подготовил:

Управление организационно-правовой, кадровой работы и делопроизводства администрации Верховского района
Завизировали:

___________ Л.В.Ягупова____________2018 г.

___________ И.В. Дидур____________2018 г.

Рассылка: 

1. Управление организационно-правовой, кадровой работы и делопроизводства администрации Верховского района- 1 экз. оригинал;
2. Управление образования, молодежной политики, физической культуры и спорта- 1 экз.
3. Отдел культуры и архивного дела-1экз.

Исп.: И.В.Дидур 
8(48676)23150
Приложение 1
ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ ДНЯ ЗДОРОВЬЯ СРЕДИ ОРГАНИЗАЦИЙ И СЕЛЬСКИХ ПОСЕЛЕНИЙ ВЕРХОВСКОГО РАЙОНА
1. Цель и задачи

-организация физкультурной работы среди населения Верховского района

-укрепление здоровья и формирование здорового образа жизни

2. Место и сроки проведения

День здоровья проводится в пгт. Верховье 17 февраля 2017г. в спортивном зале МБУ ВСШ №2. Начало в 10.00

3. Организаторы соревнования

Общее руководство организацией и проведением Дня здоровья осуществляет администрация Верховского района. Непосредственное проведение Дня здоровья возлагается на главную судейскую коллегию.

Главный судья:

Главный секретарь:
4.Требования к участникам соревнований

К соревнованиям допускаются команды сельских поселений, организаций и предприятий района. состав команды неограничен, но не меньше 10 человек (5мужчин+5женщин). Участники должны иметь единую спортивную форму и сменную спортивную обувь.

5.Программа соревнований

1. Визитная карточка команды до 3 минут

2. Броски в баскетбольное кольцо 2 человека (1+1)

3. Настольный теннис 1 человек
4. Прыжки на скакалке в парах 2 человека (1+1)

5. Толчок 2-х гирь по 16кг (1мужчина)

6. Поднятие туловища из положения лежа на спине ноги согнуты под углом 90 градусов (1женщина)

7. Прыжок в длину с места 10 человек (5+5)
8. Дартсатлон 4человека (2+2)

9. Перетягивание каната 8 человек (4+4)
5.1.Визитная карточка

Участвует вся команда. Время представления до 3-минут

5.2. Броски баскетбольного мяча в кольцо

Состав команды 2 человека (1мужчина+1женщина), каждому участнику дается по 5 бросков, за каждое попадание в кольцо -1 балл. Побеждает та команда, которая наберет большое количество очков (командой).

5.3.Настольный теннис

Участвует 1 человек. Игры проходят из 3-х партий до 11 очков по олимпийской системе. Определение победителей: по наименьшей сумме занятых мест.

5.4. Прыжки на скакалке в паре

Участники 2 человека (1мужчина+1женщина) становятся лицом друг к другу и по команде выполняют одновременно прыжки через скакалку. Определение победителей: побеждает команда, попрыгавшая большее количество раз.
5.5.Толчок гирь

Толчок гирь осуществляется от груди.

Определением победителей: выигрывает та команда, которая в сумме поднимет большее количество раз.

5.6. Поднятие туловища

Упражнение выполняется в течении 1минуты из положения лежа на спине руки в замок за головой. При выполнении упражнений нужно локтями коснуться колен. При выполнении упражнения нельзя разрывать руки. Определение победителей: побеждает команда, сделавшая большее количество раз поднятий в сумме за 1 минуту.

5.7. Прыжок в длину с места

Упражнение выполняет вся команда. Первый участник делает прыжок с места старта, последующий с места приземления предыдущего участника. Определяется победитель по наилучшему результату.

5.8. Дартсатлон

Состав команды 2+2. Участник бежит по кругу, делает 3 броска дротиками в мишень, при попадании продолжает бег по дистанции и передает эстафету следующему, за каждое не попадание дротика в цель участник делает штрафной круг, а затем продолжает бег по дистанции. Определяется победитель по лучшему времени.

5.9. Перетягивание каната
Соревнования проводятся по олимпийской системе из 3-х попыток до 2-х побед. Состав команды 4муж.+4жен.
6.Определение победителей

Победитель Дня здоровья определяется по наименьшей сумме занятых мест во всех видах соревнований.

7. Награждение

Все участники Дня здоровья награждаются сладкими призами и грамотами Главы администрации.

Победители и призеры награждаются кубками и грамотами Главы администрации Верховского района.

8.Обеспечение безопасности участников и зрителей.
 Соревнования проводятся в спортивном зале, отвечающим требованиям соответствующих нормативных актов, действующих на территории РФ и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей.

Руководители команд несут ответственность за поведение участников своей команды и не имеют права вмешиваться в действия судейской бригады.

9.Заявки на участие

Заявка на участие в Дне здоровья подается до 15 февраля на адрес электронной почты: i_didur@list.ru или на бумажном носителе в Управление организационно-правовой, кадровой работы и делопроизводства Администрации Верховского района. Согласно Приложению 2.

 Тел. Для справок 89092302218
Приложение 2

ЗАЯВКА

на участие в Дне здоровья среди организаций и сельских поселений Верховского района
Наименование организации, команды, ___________________________________________
___________________________________________

(ФИО капитана команды)
	№
	ФИО участников

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	

	12
	


Руководитель организации                  _______                 __________________                                    

                                                                 подпись                                     (расшифровка подписи)

