В рамках национального проекта «Спорт России» в Верховском районе прошел первый в 2026 году прием нормативов комплекса ВФСК «ГТО».

В рамках национального проекта «Спорт России» в Верховском районе прошел первый в 2026 году прием нормативов комплекса ВФСК «ГТО». Ряд участников выполнили нормы на «Золотой знак» в трех видах:
- Риль Иван в V ступени (наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке, подтягивание на высокой перекладине и прыжок в длину с места толчком двумя ногами)
- Сазоничев Марк в VI ступени (наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке, подтягивание на высокой перекладине и прыжок в длину с места толчком двумя ногами)
- Ответчиков Иван в VI ступени выбрал сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон и прыжок в длину с места и успешно сдал данные нормативы.
- Головина Вероника сдала нормативы на «Золотой знак» в таких видах: наклон вперед, сгибание-разгибание рук и поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту.

Ребята показали достойную физическую подготовку. Радует, что спорт для молодежи действительно стал нормой жизни. Все участники подходят к испытаниям серьёзно.

ГТО – это комплекс физических испытаний, направленный на укрепление здоровья и популяризацию активного образа жизни. Его целью является формирование здорового образа жизни, развитие физических качеств и приобретение навыков, необходимых для жизни. Это мероприятие имеет большое значение для физического воспитания и развития подрастающего поколения.

Наиболее успешно выполнили нормативы в V ступени:
* Сидоренко Савелий, он показал хороший результат в подтягивании на высокой перекладине – 18 раз; в наклоне вперед на гимнастической скамейке – 13 см.; в прыжке в длину с места – 233см.
* Жиронкин Евгений, показал хороший результат в наклоне вперед – 16 см.; в сгибании-разгибании рук – 50 раз; в прыжке в длину с места – 223 см.
* Казанцев Степан также выполнил нормативы в V ступени в трех видах на «Золотой знак».
* Купцов Даниил в IV ступени выполнил 2 норматива на «золото» и один норматив – на «серебро».

По 2 вида на «Золотой знак» сдали Полухина Мария и Дёмина Ксения во II ступени, Подколзина Ульяна в IV ступени и Черноусова Анастасия в VI ступени.

Юные верховцы достойно прошли все испытания, показали характер, спортивный азарт, силу, упорство и волю к победе. Систематическая физическая подготовка – это важное звено в формировании здоровья и качества жизни. Все участники сдачи нормативов получили не только пользу для своего здоровья, но и заряд отличного настроения.

Поздравляем всех с успешным прохождением испытаний и желаем не останавливаться на достигнутом!
