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Социальная пенсия является ключевым инструментом государственной поддержки нетрудоспособных граждан, постоянно проживающих в России и не имеющих права на страховую пенсию. Она не зависит от трудового стажа и пенсионных баллов, а привязана исключительно к статусу и категории лица, нуждающегося в социальном обеспечении. Социальная пенсия входит в систему государственного пенсионного обеспечения и назначается по нескольким основаниям: по старости, по инвалидности, по случаю потери кормильца, детям, родители которых неизвестны и отдельным категориям детей, родившихся после смерти отца. Право на социальную пенсию в 2026 году зависит от категории гражданина, его возраста, статуса нетрудоспособности и факта постоянного проживания в России. 
Процесс оформления социальной пенсии в 2026 году строится по единым правилам, но учитывает специфику каждого вида пенсии.
Первый этап – подготовка документов. Потребуется заявление о назначении социальной пенсии и документ, удостоверяющий личность (обычно паспорт). Дополнительно нужно собрать документы, подтверждающие возраст, гражданство и место жительства, а также основания для конкретного вида пенсии: справки об инвалидности, свидетельства о смерти кормильца, документы о родстве, документы для детей с неопределенным статусом родителей и т.п.
Второй этап – подача заявления. Есть несколько вариантов: через портал Госуслуг – при наличии подтвержденной учетной записи; лично в отделении Социального фонда России; через многофункциональный центр; почтой, с учетом того, что датой обращения будет считаться дата отправки по штемпелю.
Третий этап – рассмотрение заявления и принятие решения. Социальный фонд обязан вынести решение о назначении пенсии или об отказе не позднее 10 рабочих дней со дня приема заявления и всех необходимых документов. Уведомление направляется в личный кабинет на Госуслугах либо по почте, если у заявителя нет регистрации в системе.
Социальная пенсия, как правило, назначается с 1-го числа месяца, в котором гражданин обратился за ее установлением, но не ранее дня возникновения права на получение социальной пенсии (достижение возраста, признание инвалидности, регистрация факта смерти кормильца и т.д.). Поэтому при подготовке к обращению важно ориентироваться на ключевые даты, чтобы не потерять возможные месяцы выплат. Если принято решение об отказе, СФР обязан уведомить заявителя в течение 5 рабочих дней. Отдельно предусмотрены случаи автоматического назначения социальной пенсии, когда государственные органы самостоятельно формируют право на пенсию, например, по случаю потери кормильца или по инвалидности
Как считает доцент кафедры экономики и экономической безопасности Среднерусского института управления – филиала РАНХиГС Наталья Думнова, действующая модель социальной пенсии в 2026 году формирует контур устойчивого и адресного регулирования, который, с одной стороны, гарантирует базовый уровень материальной поддержки наиболее уязвимых групп, а с другой – задает понятные правовые и процедурные рамки для заявителей и органов СФР, снижая вероятность злоупотреблений и спорных ситуаций.
